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E u r i c o  T e o d o r o  
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LOCALIZAÇÃO
P o s t o  N a ú t i c o  

B a s e  N a v a l  d e  L i s b o a  
A l f e i t e ,  A l m a d a

VELA, DESPORTO, 
DIVERSÃO, 

DESCONTRAÇÃO, 
DISCIPLINA

Vem velejar

INSCRIÇÕES
www.cnoca.org 

Via formulário 
https://goo.gl/forms/SACv5litukfDxAt43 



CNOCA
CNOCA, foi fundado por Decreto de 7 de

Junho de 1888, de sua Majestade El-Rei D.
Carlos, com a designação de Club dos

Aspirantes de Marinha. 

Para além da promoção de eventos e
iniciativas desportivas com um caráter de

lazer para os sócios, o clube aposta na
formação de atletas através das escolas de

vela, tendo já um longo historial de
participação em competições nas diversas

modalidades. 

Destinado a instruendos a partir dos 8 anos 
e sem limite de idade com a finalidade de 

proporcionar formação no ensino da prática 
da vela 

Queremos formar velejadores, mulheres e 
 homens do mar, com boa disposição e 

muita diversão. 

A minha forma de
velejar, é içar a

vela, dar volta, não
pensar em energia ou
velocidade, refastelar-

me e deixar a
embarcação navegar

livremente

Albert Einstein Inscrição  
não sócios / sócios atletas: 36,00 

Mensalidade Iniciação 
sócios: 40,00 

não sócios / sócios atletas: 45,00 

Aperfeiçoamento e Competição: 50,00 

Descontos 
5,00 por irmão 

10% pagamento antecipado de 11 meses

HORÁRIOS

Iniciação  
Sábado das 1000 às 1300 
                              1400 às 1700 

Aperfeiçoamento e competição  
Sábado das 1000 às 1700 

PREÇÁRIO 
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A escola 2017/2018 terá inicio a 15set2017 e 
terminará a 28jul2018

SEGURO
Na época de 2017/2018, todos os velejadores 

passarão a ter seguro de atleta (Licença Desportiva)
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