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	ESCOLA DE NATAÇÃO 2018/2019
[image: image1.jpg]Local: Piscina da EF       ou Piscina do CEFA       
         Frequência por semana: terças-feiras       e/ou quintas-feiras      
Horário: 18:30/19:20       ou 19:30/20:20 

	A PREENCHER PELO SÓCIO
	CANDIDATO 
	Identificação: BI/CC N.º                                     - Validade        /         /        
NIF:                                                 Arquivo:

	
	Nome 
	             

	
	Idade referida a 31/DEZ/20______
	
	Anos
	Data Nasc.:
	


	
	Participou na Escola de Natação de_______
	No Grupo do Instrutor __________________

	
	Não participou ainda na Escola de Natação, mas
	     

	
	Que capacidade possui: Por exemplo - flutua, controlo respiratório, etc.      

	
	Sócio Proponente
	Nome:
	
	Nº           

	
	
	Unidade:
	                                            

	
	Enc. de Educação
	Nome
	

	
	Identificação: BI  Nº                    -Validade   /      /     

	
	Residência :
	


	
	E-mail:      
	
	Telemóvel:     
	
	Telefone:
	

	
	ACOMPANHANTES (pedido de facilidades de acesso) 

Cada dístico/cartão acesso BNL emitido custa 1 € (dados de viatura preencher apenas se necessário)

	
	Nome
	Dados
	Viatura

	
	
	NºBI(CC):            
Validade:                 
Arq:            
	Matricula:               
Marca:             
Modelo:          
Cor:              

	
	
	NºBI(CC):            
Validade:                 
Arq:            
	Matricula:               
Marca:             
Modelo:          
Cor:              

	CLUBE
	PAGAMENTO
	Recebi a importância de
	                  €
	                               Em
	   /      / 

	
	

	
	Em cheque N.º
	
	RUB.
	

	
	
	
	
	

	
	Em numerário 
	
	Depositado em
	   /     /

	
	

	
	
	
	RUB.
	

	NOTAS
	(1) Custo da Instrução anual 
Sócio 2 dias / semana 120,00€

Sócio 1 dia / semana 60,00€

Seguro anual 10,00€

Não sócio 2 dias / semana 150,00€

Não sócio 1 dia / semana 75,00€

Seguro anual 10,00€



	
	(2) Pagamento do CNOCA só por transferência bancária para o NIB 0018 0000 3873 9161 0014 7.

	
	     Comprovativo do pagamento deverá ser enviado por email para sandra.marisa.cruz@marinha.pt / cnoca@marinha.pt


	
	(3) Pagamentos do CSA por transferência bancária para o NIB 0035 0697 00391880832 76.

   Comprovativo do pagamento deverá ser enviado por email para direccao@csarmada.pt / delegacao@csarmada.pt / delegação.csarmada@gmail.com
(4) Pagamentos do CPA por cheque e em numerário.


	
	(5)A taxa de 10,00 € FORMTEXT 

10,00 €
 para o Seguro de Atividade Desportiva é paga de uma só vez em cada ano letivo.

	
	
	

	
	(6) Caso desista da Escola de Natação antes do início do 2.º semestre deverá avisar antes do termo do 1º semestre.

	
	
	

	
	(7)Deverá ficar ciente das “Normas de Utilização da Piscina do CEFA e da EF”, constantes no verso.

	
	
	


Normas de Utilização da Piscina do CEFA 
	1. O estacionamento das viaturas que transportem utentes só pode fazer-se nos locais para o efeito estabelecidos e sempre de modo a facilitar o acesso de ambulâncias ao CEFA.

2. A assistência às aulas só pode fazer-se na bancada cujo acesso é efetuado pelas portas laterais da piscina (lado W).

3. Dentro do edifício não é permitido comer.

4. Os horários de entrada e saída das instalações terão de ser cumpridos de forma a não reduzir os tempos de utilização (os utentes de um determinado horário só entram no edifício após os utentes do horário anterior terem saído).

5. Mostrar o respetivo cartão de acesso (devidamente atualizado) e/ou o B.I., ao entrar no edifício.

6. À hora de entrada e durante cerca de 5 minutos o pessoal de serviço à piscina manter-se-á junto à porta para permitir o acesso dos utentes e identificá-los, após o que encerrará a porta. Quem posteriormente queira entrar, deverá tocar à campainha.

7. Os utentes terão de tomar duche nos balneários, em fato-de-banho, touca e chinelos de piscina, antes de entrar no recinto do tanque pelo túnel de acesso e independentemente da passagem por este.

8. A saída do recinto da piscina tem de ser feita pelo corredor ao lado direito do túnel (e não por este, por forma a não haver dispêndio da água quente que alimenta os duches).

9. Não é permitido o acesso a utentes com feridas ainda que tenham o respetivo penso.

10. Não poderá ser excedida a capacidade da piscina (máximo de 35 utentes - 7 por pista).

11. Não é permitida a utilização dentro do tanque de objetos/material que de alguma forma possam romper/deteriorar a tela revestidora (As barbatanas são admitidas)

12. É expressamente proibido estar sozinho dentro do edifício e, em especial no tanque.

13. Em sessões orientadas é recomendável pelo menos 1 monitor por cada 15 alunos.

14. Os organismos/unidades, bem como clubes/grupos organizados deverão:
a. Através dos responsáveis designados, identificar os respetivos elementos, obrigando-se a fazê-los cumprir as normas de utilização, bem como outras instruções que lhes forem transmitidas pelo pessoal de serviço;
b. Guardar/Arrumar no fim de cada aula o material didático que utilizaram;

15. Os responsáveis pelos Clubes/Associações dispondo de instrutor próprio deverão providenciar a entrega ao CEFA, antes do início da atividade:
a. Dos "Atestados Médicos" declarando não haver contra-indicações para a prática da natação;
b. Do respetivo seguro de Grupo.









































